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Αλεξάνδρα Χρ. Οίκονομοπούλου, Π τυ χ ιο ύ χ ο ς  Ια τρ ικ ή ς  Σ χ ο λ ή ς  Π α ν επ ισ τη μ ίο υ  Α θ η 

νών, Δ ιε υ θ ύ ν τρ ια  Μ ο υ σ ε ίο υ  Ε λλη ν ική ς  Λ α ϊκ ή ς  Ια τρ ικ ή ς .

Σ τα  παλιά  χρόν ια  ο μ ητρ ικός  θηλασμός 
ή ταν  ένα  ιερό  και αναγκα ίο  καθήκον γ ια  
κά θ ε  Ελλην ίδα  μ ητέρ α , η δε θ η λ υ κ ό τη 
τ α  σ τις  λα ϊκές  γυ να ίκες  ή ταν  π ερ ισ σ ό τε
ρο συνδεδεμένη  με το  μητρ ικό  θηλασμό, 
δ η λα δ ή  τη  μ η τρ ική  φ ρ ο ν τ ίδ α  που απ ο
σκοπ ούσε στη θρεπ τική  λ ε ιτο υ ρ γ ία  το υ  
βρέφ ους.

Ο ι φ τω χές μ η τέρ ες  θεω ρούσαν το  “θ ή -  

λα σ μ α ” , το  "β ύ ζ α σ μ α ” , το  “β υ ζ α μ ό "  το  γλυ 
κύτερο  καθήκον το υ ς , επειδή το  μητρ ικό  
γ ά λ α  ή τα ν  ανέκαθεν η φυσ ική  τρ ο φ ή  το υ  
νεογνού  και του  βρέφ ους.

Κ ατά  τη  δ ο γμ α το λο γ ία  το υ  λαού ό ταν 
μ ια  νέα  κα ι ανύπ αντρη γυ να ίκα  ε ίχ ε  με
γά λο υ ς  μαστούς, ή τα ν  δηλαδή  “υ π ε ρ ή φ α 

νη  β υ ζ ο ύ δ α " ,  π ίσ τευαν ό τ ι αγαπ ιόταν από 
το υ ς  ά νδ ρ ες  π ερ ισσ ότερο  γ ια  τη  γο ν ιμ ό 
τη τά  τη ς , επειδή γ ια  το  μέλλοντα  σύζυγο 
ο ι μ ασ το ί α υ το ί υποδήλω ναν τ α  μέσα έκ 
φ ρα σ ης τη ς  θηλυκότητα ς, τη ς  γο ν ιμ ό τη 
τα ς  και τη ς  ασφ α λούς μ ητρότη τα ς .

Ο ι Ν εοέλληνες  εμ φ ο ρ ο ύ μ ενο ι από τ ις  
ίδ ιες  α ντιλήψ εις  τω ν Αρχα ίω ν κα ι τω ν Βυ
ζαντινών, ε ίχαν εμπ εδώ σει μέσα το υ ς  τη ν  
ιδ έα  κα ι τη ν  π ίσστη ό τ ι τ α  ό ργα να  που 
έχουν σχέση με τη  γο ν ιμ ό τη τα  κα ι τη  μη
τρ ική  φ ρ οντ ίδα  το υ  β ρέφ ου ς  έπρεπε να 
ε ίνα ι υπ ερτροφ ικά . Η αντίληψ η αυτή  φ α ί
νετα ι να  ε ίνα ι ριζωμένη σ τους Έ λληνες  και 
γ εν ικά  σ τους  λα ο ύς τη ς  Μ εσογείου  από 
το υ ς  π ρο ϊσ τορ ικούς ακόμη χρόνους.

Ό λα  τα  α γα λμ α τίδ ια  τω ν γυνα ικε ίω ν 
θεοτήτω ν-μητέρω ν, που χρ ονολογούντα ι 
από τη ν  εποχή εκείνη , έχουν  ως κο ινό χα 
ρακτηρ ισ τικό  το υ ς  το υ ς  π ελώ ρ ιους μα

σ τούς  που φθάνουν μέχρ ι το ν  ομφαλό.
Ο ι α ρ χα ίο ι Έ λλη νες  π ίστευαν ό τ ι ο ι με

γά λο ι μαστο ί ή ταν τρ οφ οφ ό ρ α  όργανα γ ια  
το  β ρ έφ ο ς  κα ι π αρομοίω ναν τη  “μ η τ έ ρ α  

β υ ζ ο ύ ”  με τη ν  “ Τ ρ ο φ ό  Γ η ". Τον 8ο π.Χ. αιώ
να ο Η σ ίοδος στη “Θ εογον ία ” του  αποφαι- 
νόταν: « Σ τη ν  α ρ χ ή  υ π ή ρ χ ε  τ ο  Χ ά ο ς , ύ σ τε ρ α  

η  Γ α ία  μ ε  τ α  φ α ρ δ ιά  σ τή θ η » .

Στην εποχή μας έχ ε ι “ σβήσει" πλέον η 
έννο ια  τη ς  ε ικόνα ς  εκείνω ν τω ν μαστών, 
που κύρ ιο  π ροορ ισμό το υ ς  ε ίχαν το  θηλα
σμό το υ  βρέφ ους. Μ ε τη  γενετή σ ια  απε
λευθέρω ση τη ς  γυ να ίκα ς  ο ι μασ το ί θεω 
ρ ούντα ι πρω τίστω ς ως κέντρο  βαρύτητας 
τη ς  γυνα ίκας γ ια  τη ν  ηδονή και εκφράζουν 
π ερ ίτρα να  έναν ολόκληρο  κόσμο, που πι
σ τεύ ε ι πως ο ι μασ το ί π ερ ικλείουν ένα πο
λυ δ ιά σ τα το  συμβολικό  “ μ εγα λε ίο ” , αφού 
σ τ ις  μ έρ ες  μας η γυνα ίκα  τ ε ίν ε ι να απο
π ο ιηθ εί τη  μ η τρ ό τη τα  κα ι το  μητρ ικό  θη
λασμό. Σήμερα, α ρ κετές  ε ίνα ι ο ι γυνα ίκες  
που ό τα ν  απ οκτήσουν ένα  παιδί, δεν  το  
θ ηλά ζο υ ν  γ ια  να  μη χ α λά σ ε ι το  σ τήθος 
το υ ς . Ο μ ύθος α υ τό ς  γ ια  τη  χαλάρω ση 
τω ν μαστώ ν δεν ισ χύει πλέον.

Τ α  π α λ ιά  χ ρ ό ν ια  το  “β υ ζ ί  τ η ς  μ ά ν α ς ” 

ή τα ν  στη συνείδηση το υ  ελλην ικού  λαού 
τα υ τό σ η μ ο  με το  μητρ ικό  θηλασμό και με 
το  γ ά λ α  τη ς . Γ ι’ α υ τό  ο ι μ ητρ ικο ί μαστο ί 
θεω ρούντα ν  ιερο ί, αφ ού εκε ίνα  τα  χρόνια  
η υ γε ία  κα ι η ζωή το υ  βρέφ ους εξα ρ τιό - 
τα ν  από το  μητρ ικό  θηλασμό, δηλ. από το  
π ολύτιμο  γ ά λ α  τη ς  μάνας.

Μ έσα στο  “β υ ζ α σ τ ικ ό "  π ερ ιβάλλον που 
ε ίχ ε  δ ημ ιου ρ γή σ ει η παραδοσ ιακή μαμή, 
η νέα  γυ να ίκα  μεγάλω νε με τη ν  πεποίθη

ΕΛΕΥΘΩ (9) 4/2004



Ο Μ ΗΤΡΙΚΟ Σ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΣΤΑ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΑ ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ 165

ση πως ό ταν  γ ίν ε ι μάνα, ο ι μασ το ί τη ς  θα 
ε ίν α ι επ ιφ ο ρτισ μ ένο ι με τη  μοναδική και 
σπ ουδα ία  αποστολή το υ ς  ως όργα να  τρ ο 
φ ή ς  το υ  β ρέφ ους με σκοπό τη ν  ανάπτυ
ξή το υ , τη ν  υγε ία  του , τη ν  ευ εξ ία  το υ , τη  
μακροζω ία  το υ  κα ι γ εν ικά  τη ν  κα λύτερ η  
μ ελλοντική  το υ  ζωή γεμ ά τη  σ φ ρ ίγο ς  κα ι 
υγεία , αφ ού η πιο ευχάρ ιστη  α ίσθηση που 
δ οκ ιμ ά ζε ι το  β ρ έφ ο ς  σ υ νδ έετα ι με το υ ς  
μ ασ τούς  τη ς  μ η τέρ α ς  του .

Ο μητρ ικό ς  θηλασμός ή ταν και ε ίνα ι μ ια 
α μφ ίδρομη  σχέση, όπου δ ίνε ι κα ι π α ίρνει 
ο  ένα ς  από το ν  άλλον.

Μ έσα στο ομαδ ικό  βυζαστικό  π ερ ιβάλ
λο ν  τη ς  μαμής έβρ ισ κε θετική  ανταπ όκρ ι
ση η ανάγκη τη ς  κάθε νέα ς  μ η τέρ α ς  να 
θηλά σ ε ι το  π α ιδ ί τη ς , γ ια τ ί σ ’ αυτό  ανα
κάλυπ τε συμπαράσταση, υποστήριξη, σ ι
γ ο υ ρ ιά  κα ι μ ’ α υ τό  ή ταν  τα υτ ισ μ ένη . Πα- 
λ α ιό τερ α  θ εω ρ είτο  ιεροσ υλ ία  να  α ρνηθε ί 
τ ο  μητρ ικό  θηλασμό μ ια  “τ ρ υ φ ε ρ ο λ ε χ ω -  

ν ίτ σ α ” , γ ια τ ί η ζωή τη ς  ή ταν  εξα ρ τη μ ένη  
από τη  στάση ολόκληρης τη ς  κοινω νίας. 
Σ το  π αραδοσ ιακό  π ερ ιβάλλον η γυνα ίκα  
ως “μ ικ ρ ό μ ά ν α "  ή τα ν  θηλάζουσα μητέρα  
το ν  πρώ το χρόνο  από το ν  το κετό . Μ ετά  
το  “χ ρ ό ν ισ μ α "  το υ  β ρ έφ ους ή τα ν  γυνα ί- 
κα -σ ύζυγος και μητέρα.

Εκείνη τη ν  εποχή τα  α ιν ίγμ α τα  το υ  “β υ -  

ζ α μ ο ύ ”  ε ίχα ν  μεγάλη  συμβολική  κα ι υ γ ι
ε ινή  σημασ ία  γ ια τ ί δ ιεύρυναν τη ν  έννο ια  
το υ  βυζαστικού  π ερ ιβάλλοντος, το υ  τόσ ο  
ανα γκα ίου  γ ια  τη ν  επιβίωση κα ι το  μεγά 
λω μα το υ  βρέφ ους.

Τα α ιν ίγμ α τα  απ οτελούν ένα  από τα  πιο 
α ξ ιό λο γα  ε ίδη  το υ  λα ϊκού  λόγου. Μ ε τη ν  
π ρόοδο το υ  τεχνολογ ικού  π ολιτισμού τα  
γλω σ σ ικά  α υτά  μνημεία  χά νοντα ι σ ιγά  σ ι
γά  σ τις  μ έρ ες  μας. Η εισδοχή  νέων σ το ι
χείω ν κα ι τρόπων ζωής μάς έχε ι επηρεάσει 
πολύ, ώ στε να αδ ιαφ ορούμε γ ια  τ α  ζω ντα
νά  μνημεία  το υ  λόγου  που ακόμη επ ιζούν 
σ το  λαό  μας.

Ε ιδ ικ ό τερ α , η κο ινω νική  α λλα γή  που

έφ ερ ε  η β ιομηχανική  επ ανάσταση το ν  τ ε 
λευ τα ίο  α ιώ να σ την  Ελλάδα, ε ίχ ε  ως απο
τέλ εσ μ α  τη ν  εξαφ ά ν ισ η  πολλών θρύλων, 
μύθων κα ι εθ ιμ ικώ ν δρώ μενω ν σ χετικά  με 
τη ν  π αραδοσ ιακή  ζωή. Τα  νεοελλη ν ικά  α ι
ν ίγμ α τα  έπαψ αν να  ακούγοντα ι, π αρά τη  
σημασ ία  το υ ς  στην π ροσπ άθεια  εμπέδω 
σης το υ  μητρ ικού  θηλασμού με τη  δημ ι
ο υ ρ γ ία  το υ  κα τά λληλου  βυζαστικού π ερ ι
βάλλοντος από τη  λα ϊκή  μαμή.

Από τ ις  λ ίγ ε ς  μ ε λ έ τες  που υπ άρχουν 
γ ια  τα  νεοελλη ν ικά  α ιν ίγματα , καμ ία  δεν 
α σ χο λε ίτα ι με α ιν ίγμ α τα  που αφ ορούν το  
μητρ ικό  θηλασμό, δηλ.: α) το υ ς  μαστούς 
τη ς  μάνας, β) το  θηλάζον β ρέφ ος και γ) 
το  μητρ ικό  γάλα , τ ις  τρ ε ις  α υ τές  σπουδαί
ες  έννο ιες , που στην ψυχή το υ  λαού ε ίνα ι 
τα υ τό σ η μ ες  μ εταξύ  το υς .

Έ χ ο υ μ ε  π ολλά  π α ρ α δ ε ίγμ α τα  όπου ο 
λα ό ς  μ ε τα χ ε ιρ ίζ ε τα ι τη  λέξη  “β ύ ζ α γ μ α ” , 

“β υ ζ ί "  ή “γ ά λ α "  γ ια  να  κά νε ι το  α ίν ιγμ α  
πιο δυσνόητο , ίσως γ ια τ ί κα ι ο ίδ ιο ς  ο μη
τρ ικ ό ς  μασ τός π ροκαλε ί δ έο ς  στην ψυχή 
κάθε ανθρώπου. Στην Αρχα ία  Ελλάδα και 
το  Β υζάντιο  σπάνια βρ ίσκουμε α ιν ίγματα , 
που ν α  α ν α φ έ ρ ο ν τα ι σ το υ ς  μ η τρ ικ ο ύ ς  
μ α σ το ύ ς  κα ι το  μ η τρ ικό  θηλασμό. Απ ε
ναντίας, όσα  σ χετικά  α ιν ίγμ α τα  μάς ε ίνα ι 
γνω σ τά  γ ια  τη  γα λο υ χ ία  κα ι το  θηλάζον 
β ρέφ ος  αφ ορ ούν  τη ν  π ερ ίοδο  τη ς  Τ ουρ 
κοκρα τία ς, από τη ν  Άλωση τη ς  Κω νστα
ντινουπ όλεω ς (1453) κα ι μετά.

Επομένως, τα  α ιν ίγμ α τα  απ οκτούν και 
ισ τορ ική  σημασ ία  αφ ού η μητρ ική  γαλου- 
χ ία  α κμ ά ζε ι σε π ερ ιόδους κινδύνων, φ τώ 
χε ια ς , κα τα σ τροφ ώ ν, δ ιω γμώ ν κα ι π ρο
σ φ υ γ ιά ς . Γ ι’ α υ τό  κα ι ο μ η τρ ικό ς  θ ηλα 
σμός κα τά  τη ν  Τ ου ρ κο κρα τία  ή τα ν  καθο
λ ικό  φ α ινόμενο  γ ια  τη ν  Ελληνίδα.

Από τη ν  παράδοση μάς ε ίνα ι γνω στό ότι 
ό λες  σχεδόν ο ι Ε λλην ίδες  μ η τέρ ες  θήλα
ζαν τ α  π α ιδ ιά  το υ ς , π αρά το  ό τ ι τ ις  μάσ τι
ζε ο υπ οσ ιτισμός, η ανα ιμ ία , η ραχ ίτιδα , η 
ελονοσ ία , η φυματίω ση, ο τυ φ ο ε ιδ ή ς  πυ-
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ρετός, τα εντερικά παράσιτα και οι επιδη
μίες χολέρας, πανώλους, ευλογιάς κ.ά.

Παρά τις ψυχικές ταλαιπωρίες, τους δι
ωγμούς, τα παιδομαζώματα, τους εξευτε- 
λισμούς, τα σκλαβοπάζαρα και τους κα
τατρεγμούς, δηλ. παράγοντες βλαπτικούς 
στην παραγωγή του μητρικού γάλακτος, 
το πρώτο μέληματης Ελληνίδας μητέρας 
ήταν να θηλάσει το παιδί της.

Είναι γνωστό πως για την επιτυχία του 
μητρικού θηλασμού χρειάζονται: α) η 
ύπαρξη του κατάλληλου βυζαστικού κλί
ματος για το θηλασμό, δηλαδή να έχει θη
λάσει η ίδια η μητέρα όταν ήταν βρέφος, 
β) η επιθυμία της γυναίκας να θηλάσει το 
παιδί της τώρα που έγινε κι αυτή μάνα, γ) 
η συμπαράσταση του πατέρα όπως και 
του οικογενειακού και φιλικού περιβάλλο
ντος, δ) οι συμβουλές και η καθοδήγηση 
από κάποιον ειδικό σχετικά με το μητρικό 
θηλασμό και ε) το να έχει δει η ίδια η μη
τέρα πώς θηλάζει κάποια άλλη μάνα το 
βρέφος της.

Τα πιο δημώδη αινίγματα, που περικλεί
ουν μέσα στο γρίφο τους τις λέξεις “μ α 
σ τός ” ή “β υζ ί” έχουν επινοηθεί από την 
παραδοσιακή μαμή ή τη μάνα, οι οποίες 
τα διηγούνται μόνες στα νέα κορίτσια ηλι
κίας 7-10 ετών, καθώς και στις “τσούπες”, 
δηλαδή τις νέες της προεφηβικής ηλικίας 
και τις “βυζωμένες” νέες, οι οποίες είναι 
και οι κύριοι φορείς διαιώνισής τους. Τα 
αινίγματα για το μητρικό θηλασμό, δηλα
δή το υλικό της αινιγματοθέτησης το προ
σφέρει κυρίως ο αντικειμενικός ψυχικός 
κόσμος της παραδοσιακής μαμής και ιδι
αίτερα εκείνος που συνδέεται με την άμε
ση καθημερινή εμπειρία της.

Για να κάνει η εμπειρική μαμή τα αινίγ
ματα ή “νιώσματα” ή “παραπουλητά του  
βυζαγμού” πιο ελκυστικά, τους πρόσδιδε 
συναισθηματικό τόνο και μαγεία. Τα αι
νίγματα που περικλείουν μέσα στο γρίφο 
τους τη λέξη "βυζί” ή “βρέφ ος” ή "γάλα

της μάνα ς”, για την κυρα-μαμή δεν ήταν 
ένας διαγωνισμός ή κάποιο παιχνίδι που 
σκοπό είχε την εξάσκηση του νου ή την 
ψυχαγωγία των νέων κοριτσιών της προ- 
εφηβίας, όπως γινόταν γενικά με τα αινίγ
ματα στην αρχαιότητα. Εδώ ήταν ο αινιγ
ματικός, ο ασαφής λόγος, για να θυμίζει 
στις “τσουπούλες"τη διφορούμενη έννοια 
των μαστών στην προσπάθεια να εμπεδώ
σει στην ψυχή τους τη μελλοντική αξία του 
μητρικού θηλασμού.

Οι μαμές στην παραδοσιακή κοινωνία εί
χαν αγαπήσει πολύ τα αινίγματα που ανα
φέρονταν στους μητρικούς μαστούς -και 
συνεκδοχικά στο μητρικό γάλα και στο θη- 
λάζον βρέφος- και τους είχαν δώσει πολ
λά ονόματα, όπως “απεικαστάκια”, “βρε- 
τά ”, “καστράκια”, “καταλόγια”, “λυτά”, “μα 
ντέμα τα ”, “ξεπουλητά”, “ε ιδω λάκια”, “πα- 
ράγκουλα", “πτυχήματάκια", “βυζούδια”, 
“νιώσιμα", “παραβροντάκια”, “πιασιματά- 
κ ια ” , “παράλογα", "καλοβυζάσκελα”, “πα- 
ραμαντεμάκια”, “καλοδεντράκια”, “παρα
πουλητά”, “παρατσάφαλα”, “χωσματάκια", 
“κοτισματάκια", “ψυχοβυζάκια” κ.ά.

Έτσι, η παραδοσιακή μαία με τα αυτο
σχέδια αινίγματα για το μητρικό θηλασμό, 
που η ίδια σχεδόν πάντοτε επινοούσε, 
αποσκοπούσε με ασαφείς προτάσεις και 
δυσεξήγητα στιχάκια να εμπεδώσει στην 
ψυχή των νέων κοριτσιών, των “τσουπιών”, 
την αγάπη για το μητρικό θηλασμό όταν 
θα γίνονταν μητέρες.

Κατά συνέπεια, τα αινίγματα που αφο
ρούσαν τους μητρικούς μαστούς και το 
θηλάζον βρέφος είναι κατά τη γνώμη μας 
χαριτωμένα εγκαταλείμματα, που πλάστη
καν από το γεμάτο ευφυΐα και μυστήριο 
“αινιγματοποιό” ενστικτώδες φίλτρο της 
εμπειρικής μαμής, το οποίο εξυπηρετού
σε ένα βιολογικό σκοπό και συντασσόταν 
πλήρως μ’ αυτόν, δηλαδή, τη δημιουργία 
του κατάλληλου βυζαστικού περιβάλλο
ντος ώστε η γαλουχία να γίνει καθολικό
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φαινόμενο για τις νέες, οι οποίες με τους 
τροφοδότες μαστούς τους θα εξασφά
λιζαν στα παιδιά τους την υγεία και την 
ασφάλεια που έδινε εκείνα τα χρόνια ο 
μητρικός θηλασμός.

Η παραδοσιακή μαμή χρησιμοποιώντας 
τα αινίγματα στη διάρκεια της μύησης των 
νέων κοριτσιών δεν απαιτούσε απ’ αυτά 
να γίνουν “αινιγματολύτες”, αλλά πίστευ
ε ότι με την ευάρεστη αυτή απασχόληση 
των αινιγμάτων και τις ορμήνιες που τους 
έδινε σχετικά με το βύζαγμα, προκαλού- 
σε το δέος τους και πετύχαινε μ’ αυτό τον 
τρόπο να τους εμφυσήσειτην αξία του μη
τρικού θηλασμού. Γι’ αυτό πιστεύουμε ότι 
τα αινίγματα του βυζαγμού δεν πρέπει να 
χαθούν καθώς συμβάλλουν στην καλύτε
ρη γνώση του λαϊκού πολιτισμού της πα
ραδοσιακής Ελληνίδας μαίας, ενώ ταυτό
χρονα πλουτίζουν και τους θρύλους που 
αφορούν το μητρικό θηλασμό.

Επειδή τα τελευταία χρόνια το ενδιαφέ
ρον Παιδιάτρων, Μαιών-Μαιευτών, Μαιευ- 
τήρων-Γυναικολόγων, Ψυχολόγων και άλ
λων επαγγελματιών υγείας εστιάζεται ολο
ένα και περισσότερο στην επιστροφή και 
προσπάθεια στήριξης του μητρικού θη
λασμού που στη χώρα μας έχει πέσει σε 
χαμηλά και ανησυχητικά επίπεδα, και επει
δή μέχρι σήμερα κανείς σχεδόν δεν έχει 
ερευνήσει τα στοιχεία του λαϊκού λόγου 
που αφορούν επιβιώσεις θρύλων, μύθων, 
σχετικών αινιγμάτων και γρίφων για το μη
τρικό θηλασμό, θεωρήσαμε καλό να μελε
τήσουμε τα αινίγματα που έχουν λύσεις 
στις λέξεις: “β υζ ί μάνας", “θηλάζον βρέ
φος", “μητρικό γάλα".

Βεβαίως, παρόμοια αινίγματα σαν αυτά 
που εκθέτουμε παρακάτω, έπαψαν σήμε
ρα να έχουν νόημα αφού η αστικοποίηση 
έχει εξοστρακίσει και εξαφανίσει από την 
κοινωνία το βυζαστικό περιβάλλον, που εί
χαν δημιουργήσει οι παλιές μαμές.

Ο τρόπος διαβίωσης της σύγχρονης γυ

ναίκας και οι συνθήκες της ζωής συρρί
κνωσαν το γονιμικό περιβάλλον μέσα στο 
οποίο ανθούσε ο μητρικός θηλασμός, οι 
δε ιεροί μαστοί της μητέρας, τατροφοδό- 
τα όργανα που μ’ αυτά οι παραδοσιακές 
Ελληνίδες μεγάλωναν με ασφάλεια τα παι
διά τους και ήταν επάγωγα για την ψυχο
σωματική ανάπτυξή τους, σήμερα έπαψαν 
να έχουν πρακτική αξία γιατί έχουν μετα
τραπεί σε σύμβολα ομορφιάς και ηδονής 
μόνο, ενώ ο κύριος προορισμός τους, ο 
θηλασμός του βρέφους, έγινε είδος προς 
εξαφάνιση.

Παρά ταύτα, με την πεποίθηση ότι πρέ
πει να καταγράφεται οποιοδήποτε μνη
μείο του λαϊκού λόγου που έχει σχέση 
με το μητρικό θηλασμό, τους μητρικούς 
μαστούς, το θηλάζον βρέφος και το γά
λα της μάνας -όλες έννοιες ταυτόσημες 
γιατί αποτελούν πολύτιμες ψηφίδες της 
ιστορίας του λαϊκού πολιτισμού της παρα
δοσιακής μαίας- ξεκινήσαμε την παρούσα 
πρωτότυπη μελέτη με σκοπό να ερευνηθεί 
η ιατρική σοφία που έκρυβε το έμμετρο 
αυτό είδος του λαϊκού λόγου γύρω από 
το μητρικό θηλασμό, ως ιδιότυπη άσκηση 
και μέσο στοχασμού της παραδοσιακής 
μαμής στην προετοιμασία των νέων κορι- 
τσιών για το μητρικό θηλασμό, τον τόσο 
αναγκαίο για τη διατροφή και την υγεία 
του βρέφους.

Για να αντιληφθούμε καλύτερα τη μαγι
κή κι αινιγματική δύναμη που κρυβόταν γύ
ρω από την έννοια “μητρικός θηλασμός” , 
αποκομίσαμε όσα χρήσιμα ψήγματα θα 
μπορούσαν να ενταχθούν στο παρόν και 
εξετάσαμε το θέμα με βάση τις νέες αντι
λήψεις περί Ψυχολογίας. Μ’ αυτότοντρό- 
πο θα κατανοήσουμε καλύτερα τη φύση, 
τη δομή και το χαρακτήρα των αινιγμάτων 
με γρίφο: “βυζί μά να ς” , “μητρικό γάλα ”, 
“θηλάζον β ρέφ ος”.
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